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pour 4 personnes
pOtl m a rro n 1 petit potimarron (si possible bio) S
) ) 1 échalote §
P’”ePQT“aUOn 4 cuilleres a soupe de creme fraiche é
Laver, couper le potimarron (ne pas ['éplucher) et le epmss; s pilte dure. ripé g
debarrasser de ses graines. Couper en cubes et cuire & 120 de fromage a pate dure, rapé
la vapeur jusqu’a ce que la lame d’un couteau y rentre (type parmesan) :
facilement. 2 cuilleres a soupe d’huile d’olive 2
1 cuillére a soupe de persil haché o
Dans une casserole, chauffer huile d’olive ety faire revenir noix de muscade =
Iéchalote émincée et les dés de potimarron. Ecraser le poivre ;5

potimarron a la fourchette pour obtenir une purée plus ou
moins homogéne. Ajouter la créme fraiche, le fromage rapé, le
persil, la noix de muscade rapée et du poivre, selon le gott.
Meélanger le tout. Verser dans des ramequins. Gratiner sous le
grill 10 & 15 minutes.
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Adapté de www.marmiton.org
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