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Tian de fruits ingrders
au pain d’épices

500 g de pommes

500 g de poires §

Pre’paration 1 tranche de pain dépices 3
sachet de sucre vanillé H

Préchauffer Iefoyr arso’. ) ) 1/2 cuillére & café de baies roses o
Eplucher et épépiner les fruits, les détailler en tranches. o £
AT . . o 100 ml de jus d’orange s

Toaster la tranche de pain d’épice au grille-pain et 'émietter Y ) =
. 1 cuillere a café d’huile d’olive &

en petits morceaux. J
Huiler un plat & gratin avec un essuie-tout. Y disposer les =
tranches de pommes et de poires, en alternance. =
Saupoudrer de sucre vanillé et de baies roses. Enfourner pour E
10 minutes. £

He

Arroser de jus d’orange et poursuivre la cuisson 10 minutes.
Parsemer le plat de pain d’épices émietté et poursuivre la
cuisson 5 minutes.

Servir tiede ou froid.
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Adapté de https://www.weightwatchers.com/be/fr/recettes
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